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Hvem er vi? Nordstjerneskolens FO

P& Nordstjerneskolens FO har vi bgrn fra 0. til 6. klasse fordelt pa to
afdelinger. En afdeling for 0.-2. klasse og en for 3.-6.klasse. Vores FO er
funktionsopdelt med faelles adgang til de forskellige funktioner for alle FO
bgrn. Vi har et meget staerkt og positivt samarbejde med bade indskolings og
mellemtrins laererne.

I indskolingen har vi rullende skolestart og aldersblandet undervisning. Vi har
lokalefzellesskab med skolen s& bgrnene kan anvende den samme garderobe
og forblive i trygge kendte rammer efter skoletid. Vi har ud over samarbejde
med skolen, ogsd samarbejde med lokale foreninger f.eks. Helsingehallen
hvor vi flere gange om ugen benytter os af springhallen og det personale der
er der. Vi har ogsa samarbejde med biblioteket og svgmmehallen som vi har
matrikelfaellesskab med.

Vi er en god blandet personalegruppe med en god kgnsfordeling og mange
forskellige kompetencer. Vi har en rimelig fordeling af pesedagoger,
padagogiske assistenter og medhjaelpere. Vi har samme bgrnesyn og deler
samme veaerdiregelsaet som anvendes i skolen. De fleste FO medarbejdere er
ogsa i klasserne i undervisningstiden. Dette giver bgrn og personale en fzelles
oplevelse af en sammenhangende hverdag med tryghed og et godt kendskab
til det enkelte barns udvikling.

Vi mener at strukturen, forudsigeligheden, samarbejdet og den gode relation i
hverdagen, giver en tryg og god platform, for udvikling og trivsel hos vores
bgrn.

Bgrne- og ungepolitik

Gribskov Kommunes bgrne- og ungepolitik danner rammen for, hvordan vi
arbejder med bgrn og unge.

I politikken star der at; “politikken skal vaere et styringsredskab og
retningsgivende for, hvilken tilgang vi har i arbejdet med bgrn og unge og
hvordan vi tilretteleegger samarbejdet mellem bgrn, unge, foreeldre og
professionelle”.

Bgrne- og unge politikken er dermed ogsa retningsgivende for det bgrnesyn
og det dannelsesperspektiv vi i faellesskab skaber.

Politikken lsegger veegt pa 4 overordnede punkter og er i sig selv en del af
vores fzelles bgrnesyn i FO i Gribskov Kommune.

Et sasmmenhangende bgrne- og ungeliv i trivsel og tryghed

e FO skaber rammer og tilbud, der inviterer til leg, kreativ
udvikling og almen dannelse og giver plads til at kunne "gribe
dagen”, fglge bgrnenes spor og det, de er optaget af her og nu.

e FO er bgrnenes frirum, deres frie tid, hvor de har
medindflydelse pa aktiviteter, leg og leering i samarbejde med
engagerede voksne.
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e FO og skolen sikrer gode overgange og brobygning, i et
forpligtigende samarbejde der bade taler ind i bgrnehave/FO og
skole. Dette uddybes i et senere afsnit.

e FO og skole prioriterer falles systematisk sparring mellem
fagprofessionelle. Dette uddybes i senere afsnit.

e FO prioriterer samarbejdet med foreninger og lokalmiljget for at
stgtte bgrnenes muligheder for et aktivt fritidsliv bade imens de
gar i FO og efter FO-alderen.

Faellesskaber med plads til forskellighed

e Vi har fokus pa den gode tone, sproget skaber virkeligheden.
Derved skabes gode rammer for positive faellesskaber. Lzerere
og paedagoger er rollemodeller i dette.

e FO giver barnet plads til at veere den, det er, og til at udvikle
sig fra neermeste udviklingszone og “shine”, der hvor det kan.

e FO arbejder med digital dannelse og digitale feellesskaber, bade
gennem vejledning og lokal forstaelse.

e FO inddrager foraeldrene, der er en vigtig ressource i forhold til
bgrns feellesskaber, og FO har positive forventninger til, at
foreeldrene tager ansvar for faellesskaberne.

Laering, job og uddannelse

e Ud fra de rammer og tilbud FO stiller til radighed, skabes lzering
gennem leg og aktiviteter, bade individuelt og i feellesskaber.

e Vi styrker den sociale udvikling gennem legen, bevaegelse og
kreative aktiviteter.

e Bgrnene guides til at hdndtere planlaegning og brug af deres
fantasi til innovative ideer, de kan afprgve og fgre ud i livet.

e Bgrnene kan styrke samarbejdsevnen og gve fordybelse bade
individuelt og i grupper.

Dannelse til livet

e Gennem ovenstdende sker der en dannelse til livet. FO
understgtter paedagogisk i forhold til udviklingen af det enkelte
barn, griber barnet hvor det er og understgtter barnets
muligheder for at komme videre i deres sggen efter viden.

e Ved at veaere anerkendende og nysgerrige fremmer vi barnets
tro pa sig selv og deres mod til at turde.

e Ved at vise barnet omsorg og respekt lzerer vi barnet at veere
tolerante, selvstaendige og have troen pa sig selv og sit eget
vaerd.

Samspillet mellem FO, skole og hjemmet

For at skabe stgrst mulig sammenhaang mellem skole og FO, har vi feelles
bgrnesyn og feelles vaerdier. Dette understgttes bla. Af fzelles ledelse af
indskoling og FO.

Vi arbejder ud fra en anerkendende og narrativ tilgang med stor vaegt pa
mentalisering og relations paedagogik. Vi behandler alle bgrn ens, ved at
behandle dem forskelligt da bgrn altid ggr det bedste de kan, og altid har et
gnske om at lykkedes.

Vores fzelles veerdier, tillid, respekt laering og mod er gennemgaende for hele

Mal- og indholdsbeskrivelse for Nordstjerneskolens FO] 4



skolen, og danner et godt grundlag for vores paedagogik og bgrnesyn.

For at styrke samarbejdet mellem skole/FO og hjem, arbejder vi taet sammen
med skolen om bgrnenes trivsel bl.a. ved at vaere faelles om skole/hjem
samtaler, foraeldremgder, 8bent hus-arrangementer og vi bruger AULA som
feelles platform for kommunikation.

For yderligere at understgtte samarbejdet mellem skole og FO deltager bade
skole og FO i faelles ugentlige teammgder, padagogiske lgrdage og feelles
tveerfaglige kurser og arrangementer.

For at skabe overblik for bgrn og foraeldre har vi en koordinator der sgrger for
at skrive nyhedsbreve, planlaagge dagen og synligggre hvilke aktiviteter og
resurser der er til radighed den pageeldende dag. Det synligggres pa store
tavler som heaenger i begge afdelinger teet pa vores ind/udkrydsningsskserme.

For at skabe tryghed og overblik over hvilke bgrn der er i FO den pdgaeldende
dag, anvender vi AULAS komme/ga modul. N&r bgrnene i indskolingen har fri
fra skole sker indtjekning ved at bgrnene hentes klassevis og fares til
indtjekningsskaermen s3 alle husker at tjekke ind. Nar bgrnene hentes eller
selv skal g@ hjem, er det meget vigtigt at huske at tjekke ud. Vi bliver ogsa
rigtige glade nar i lige finder en voksen og siger farvel til. Bliver jeres barn
hentet af en voksen der ikke plejer at hente, vil vi gerne vide det pa forhand.
Det kan f.eks Skrives i AULA.

(BILLEDE)

Overordnet ramme for aktiviteter og samarbejdet i FO

I overgangene mellem daginstitution, skole og FO er samarbejde og et
nuanceret faelles sprog en vaesentlig faktor i forhold til at lykkes med at skabe
tryghed, lzering og trivsel for bgrnene. Vi laagger derfor vaegt pa kontinuerligt
at udvide samarbejdet og have en taet dialog mellem alle relevante parter, i
de forskellige overgange.

For at sikre det paadagogiske blik ind i en fritidskontekst og skolesamarbejdet,
samt et paedagogisk fokus i forhold til hele barnets hverdag, i skole og FO
tilretteleegger personale og ledelse, vores aktiviteter med afsaet i rammen for
de seks leereplanstemaer fra Den styrkede laereplan pd dagtilbudsomrddet.

Rammen er oversat til en fritidskontekst og fritidspaedagogik og har fglgende
hovedpunkter:

Alsidig personlig udvikling
Social udvikling
Kommunikation og sprog
Krop, sanser og beveaegelse
Natur, udeliv og science
Kultur, aestetik og feellesskab

Alsidig personlig udvikling

Alsidig personlig udvikling handler om den stadige udvidelse af bgrns
erfaringsverden og deltagelses muligheder. Det forudseetter bl.a.
engagement, livsduelighed, gdpamod og kompetencer til deltagelse.

Den alsidige personlige udvikling understgttes ved at bgrn udfolder, udforsker
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og erfarer sig selv og hinanden p8 b8de kendte og nye m8der og far tillid til
egne potentialer. Dette skal ske p8 tvaers af blandt andet alder, kon samt
social og kulturel baggrund.

Fritidsmiljget og aktiviteterne i FO skal understgtte samspil og tilknytning
mellem bgrn og det paedagogiske personale og bgrn imellem. Det skal vaere
preeget af anerkendelse, omsorg, tryghed og nysgerrighed, s§ alle barn
udvikler engagement, livsduelighed, gdp8mod og kompetencer til deltagelse i
feellesskaber. Dette geelder ogs§ i situationer, der kraever fordybelse,
vedholdenhed og prioritering.

I FO skaber vi forskellige leeringsmiljger, ved hjalp af vores struktur og vores
aktiviteter. Vi fglger bgrnenes spor og deres initiativer. Vi understgtter deres
fordybelse og deres bidrag til faellesskabet og fremhaver oplevelsen af at alle
bgrn har steerke kompetencer.

Vi arbejder med bgrnenes kompetencer ud fra en anerkendende tilgang, hvor
det er sikkert at eksperimentere og turde prgve noget nyt. Vi skaber et
paedagogisk stgttende miljg, hvor vi mgder barnet pa deres niveau sd det
enkelte barn kan shine og udvikle stgrre selvtillid.

Gennem den relation vi har til bgrnene, skaber vi de bedste forudsaetninger
for situeret lzering, f.eks. vores kreative aktivitet hvor bgrnene skaber deres
egne huse af skrald. Her styrkes bgrnenes kreativitet, fantasi og samarbejde.

Vores vaerksteder er for alle vores bgrn fra 0.-6. klasse. Det skaber en
naturlig brobygning mellem store og sma, hvor de sma spejler sig i de store.

Ex. P4 en aktivitet der styrker den personlig alsidig udvikling i vores praksis,
er "faldskaermslegen”. Her er der en voksne der veelger hvilke bgrn der skal
have bestemte roller. Vi bruger gerne 3 til 4 bolde, som enten skal blive pa
faldskeermen eller tvinges ud over kanten gennem et samarbejde. Legen
skaber glaede, energi og samhgrighed i aktiviteten.

P& Nordstjerneskolens Fo, laver vi ingen fejl, men livserfaringer, som udvikler
os til hele mennesker, hvilket er en vardi i sig selv. Vi giver bgrnene
strategier, veerktgjer og metoder til at skabe mod, tillid, laering og respekt i
den alsidig personlig udvikling.

(BILLEDE)

Social udvikling

Social udvikling handler om sociale handlemuligheder og deltagelsesformer og
foregdr i sociale feellesskaber, hvor barnene kan opleve at hgre til, og hvor de
kan ggre sig erfaringer med selv at gve indflydelse og med at vaerdsaette
forskellighed.

Fritidsmiljoet og aktiviteterne pd tveers af alder og klassetrin i FO skal
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understgtte at alle barn trives og indg8r i sociale feellesskaber, hvor
forskellighed ses som en ressource og som bidrager til den demokratiske
dannelse. Herunder understattes bgrns opbygning af relationer til andre barn,
til det paedagogiske personale, til lokal- og naermiljoet, til aktiviteter, ting,
legetgj m.m.

For at understgtte bgrns sociale og kulturelle udvikling, arbejder vi ud fra en
narrativ, anerkende tilgang. Vi arbejder saerligt med at fglge bgrnenes
interesser og fglger bgrnenes spor.

Vi bruger det fzlles tredje for at skabe gode sociale fallesskaber. Det fzlles
tredje bliver brugt i alle vores veaerksteder, hvor aktiviteten samler bgrnene og
styrker den sociale udvikling. Bgrnene far mulighed for at hjeelpe og stgtte
hinanden, det skaber mulighed for at knytte venskaber pd tvaers af alder, kgn
og etnicitet.

For at kunne begad sig socialt, er det vigtigt at kunne veere i nuet. Hvis
bgrnene skal spille et braetspil, eller indgd i en leg skal vi hjeelpe bgrnene i at
kunne vaere i aktiviteten, finde ro og derved ogsa fremme den sociale
relation.

Kulturelle forstdelser.

I vores FO arbejder vi med den kulturelle forstaelse gennem legen. Den bliver
bl.a. opndet gennem bevidsthed om forskellige normer/etniciteter og miljger
alt efter hvilken baggrund man kommer fra. Dette er med til at give bgrnene
en forstaelse og accept for forskelligheder i et samfund, uanset om det er
virkeligt eller fiktivt.

For eksempel i rollespil hvor elverfolk besgger dveergenes hjemland og bliver
madt af forudindtagede holdninger. Dveaergene er ikke lige sa venligt stemt
overfor elverene, som hvis de havde vaeret mennesker pga. den historiske
fortid mellem de to folkeslag. Rollespillet bruges som et redskab til at lzere om
forskellighed og samarbejde. Det kan give en forstdelse for at det er tanker
der skaber fglelser.

Et andet eksempel kunne vaere ndr bgrnene spiser cafe mad. S8 laerer de at
acceptere forskellighed omkring hvad de spiser. Nogen ma ikke spise
svinek@d og andre spiser slet ikke kagd. Vi har derfor forskellige kulturdage
hvor ogsd mad og traditioner indgar.

Sprog/kommunikation.

Vi er opmaerksomme p3&, hvordan bgrnene taler til og om hinanden. Vi seetter
fokus pa den gode tone og agerer som rollemodeller for god kommunikation.
Vores miljg - bade det fysiske rum og det aestetiske, understgtter bgrns
udvikling.

Selve indretningen i cafeen, er med til at samle bgrnene, nar der f.eks.
spises, spilles spil eller tegnes. Dette giver mulighed for at understgtte en
udviklende positiv kommunikation. Vi arbejder med almen dannelse f.eks. fgr,
under og efter det paedagogiske maltid. Vi opfordrer bgrnene til at sige "Ja
tak” eller "nej tak” Og "tak for mad”.

Plads til forskellighed.
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Vores aktiviteter er meget forskellige, da nogen har brug for at Igbe og
springe rundt, og andre har brug for en stille fordybende aktivitet. Vi skelner
ikke laengere mellem kgn og har derfor sendret vores arlige drenge/pige
aftener, til faelles FO aftener, s bgrnene kan deltage efter interesse.

Kommunikation og sprog

Barns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i neere relationer med
barnets foraeldre, i feellesskaber med andre bgrn og sammen med personalet i
skole/FO.

Fritidsmiljoet og aktiviteterne i FO skal understotte bgrns kommunikative og
sproglige interaktioner med hinanden og det peedagogiske personale. Det
geelder b&de verbalt og nonverbalt.

Det paedagogiske personale fungerer som sproglige og kommunikative
rollemodeller for barnene, og skal understgtte at bgrnene guides til at indgd i
feellesskaber med andre barn, herunder opndr erfaringer med at sprogliggare
tanker, behov og ideer, som bgrnene kan anvende i sociale faellesskaber.

Kommunikation og sprog

Vi arbejder med kommunikation og sprog ved b.la. at veere opmaerksomme
pa kropssprog, aktiv lytning og anvender den narrative anerkendende tilgang,
til alle bgrn, i al kommunikation. Vi bestraeber os p&, at der er gode relationer
til alle bgrn, sa vi nemt kan afkode bgrnenes forskellige kommunikative
udtryksformer og handle derfra.

Vi er som voksne konstruktivt nysgerrige overfor negative handling og
sprogbrug. Vi stiller spgrgsmal og undersgger intentionen bag
kommunikationen. Vi guider bgrnene i sprogbrug i deres forskellige
feellesskaber og relationer,

Vi bruger omsorg og naerveaer i vores kommunikation med barnet og bruger tid
pa at lytte i sted for at tale. Fysisk naervaer, holde i hand eller et lille kram er
ogs§ en kommunikationsform vi anvender.

Krop, sanser og bevaegelse

Dette fokuspunkt handler om at give alle barn mulighed for at deltage i
feellesskaber, aktiviteter og leg for at udvikle erfaringer med krop, sanser og
beveegelse. Det peedagogiske personale skal motivere barn til beveegelse og
kropslig udfoldelse i fritidsmiljoet og aktiviteterne i FO.

Bornene skal inviteres til at f§ mange forskellige kropslige erfaringer i et
fritidsmiljo, hvor bevaegelsesgleede, kreativitet og leg er ngglebegreber for
herved at understgtte at barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder
kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for
beveegelse.

Springhal, svemmehal, tumlesal

Vi tilbyder bade springhal, svsmmehal og tumlesal, der pa hver deres made
er med til at motivere bgrnene til bevaegelse og kropslig udfoldelse.

I springhallen er der rum for at de kan afprgve at hoppe pa trampolin,
springe, kravle og herigennem udvikle grovmotorikken og balancen.

Det styrker den vestibulaere- og den kinzestetiske sans. Tumlesalen bruges til
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bdde rulleskgitelgb, dans og boldspil hvor gje h&ndkoordinationen styrkes.

I svsmmehallen kan man opna en mestringsfglelse og en fglelse af succes,
ogsa for de bgrn, hvor forholdet til kroppen og bevaegelse kan vaere sveert, da
det at vaere i vand giver nye muligheder for at udforske sin krop. De kan blive
bedre til at maerke sig selv og det kan understgtte den kropslige bevidsthed.

Fzelles er at det kan give mod og styrke til det enkelte barns selvvaerd, idet de
afpragver forskellige ting og udfordrer egne graenser. En stor del af laeringen
kommer gennem spejling af andre, hvor de kan inspireres og laerer fra de
andre bgrn. Sanserne kommer ogsa i spil og stimuleres. De forskellige tilbud
skaber 0gsa sociale faellesskaber hvor der lzeres sociale spilleregler, f.eks. nar
man skal vente pa tur.

Kreative rum, vaerksteder og kgkkenet

I de kreative rum og veerksteder skabes der plads til at udforske forskellige
materialer og derigennem udvikle finmotorikken. Dette kan f.eks. veere
formning, perleplader eller modellervoks, hvor bgrnenes opmasrksomhed og
sanser skaerpes og det at komme ned i gear og vaere i nuet gves.

I kgkkenet kommer mange sanser ogsa i brug. Nar der rives, skreelles,
skaeres osv. udvikles det finmotoriske og bgrnene bliver bedre til at maerke
forskel pd grentsagernes konsistenser. Lugte- og smagssansen spiller ogsa en
stor rolle i kgkkenet, og det starter samtaler om den pdgaeldende dags mad.
De prgver nye smage og bliver udfordret pd smagssansen.

De bruger deres krop og bevaeger sig nar der bygges huler med forskellige
materialer. Her bruges bade indendgrs byggebraedder, madrasser, teepper og
puder som kan opstilles p& mange nye og forskellige mader hver dag. De
udforsker deres egen form&en og lzerer hvad de selv er i stand til nar det
f.eks. kommer til at baere braedder eller skabe nye konstruktioner.

Vi stgtter dem i deres spor, f.eks. da der for nyligt har vaeret stor interesse
for heste og ridning. Flere af bgrnene er gdet sammen og bygger ridebaner
samt laver hesteshows, hvilket giver god bevasgelse og er en sjov aktivitet
som skaber socialt feellesskab.

Udeliv og ture

Vi tilbyder ture ud af huset til bl.a. Valbyhegn. Ude i skoven kommer mange
sanser i brug ndr de skal lzere at se farverne, lyset og hgre alle skovens lyde.
P& turene kan der vaere forskelligt fokus. Der skabes bevidsthed om at bruge
sanserne og vaere respektfulde i naturen. Sansestimulerende aktiviteter som
at kramme et tree eller ga og lytte til skovens lyde i stilhed kan vaere gvelser
undervejs. Der er taktilstimuli ndr vinden blaeser.

"Pokemon go ture” understgtter bevaegelse og giver laering om hvordan man
begar sig i trafikken og det offentlige rum. Turene er for alle der har interesse
for det og turene hjeaelper til at skaerpe forskellige sanser.

Legepladsen

Ude pa legepladsen er der mulighed for bevaegelse i mange former. Bgrnene
benytter sig af mooncars, cykler, stylter osv. til at bevaege sig rundt. Disse
indgdr ogsd som elementer i lege, som rgver og politi, hvor de kgrer rundt pd
Igbehjul/cykler.
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De fysiske rammer med klatrestativet, sandkassen, kaelkebakke og gyngerne
inviterer til leg og bevaegelse.

Vilde vulkaner for store FO

En 3rlig begivenhed er vilde vulkaner som er en musik og legefestival, hvor
mange 1000 bgrn mgdes. Det afholdes i starten af sommerferien. Her er alt
kropslig stimulering.

Der er udeliv, hvor de lzerer at sove i telt under stjernerne og laere hvordan
sanserne kan svaekkes/skeerpes i Igbet af dagen.

Natur, udeliv og science

Natur, udeliv og science handler om samspillet mellem menneske, samfund
og natur, herunder baeredygtighed.

Fritidsmiljoet og aktiviteterne i FO skal understatte, at alle barn fr konkrete
erfaringer med udeliv for herigennem at udvikle deres nysgerrighed og lyst til
at udforske naturen. Bgrn skal understgttes i at opleve menneskets
forbundethed med naturen og opnd forst8else for betydningen af en
baeredygtig udvikling samt erfaringer med 8rsag, virkning og sammenhange.
Det paedagogiske personale skal understgtte at alle born f8r mulighed for
aktivt at observere og undersgge naturfaenomener i deres omverden.

Natur, udeliv og science

Som naevnt i forrige afsnit tilbyder vi ture ud i skoven, hvor vi bruger naturen
til den sanselig oplevelse. Vi laver bl.a. skovbadning, hvor vi ligger p& en
yogamatte, med taeppe over. Bgrnene bruger forskellige sanser til at optage
skovens lyde, dufte, smage det kinaestetiske udtryk.

Vi inddrager den historiske fortaelling omkring skovens historie, arstider,
vejrfaanomener, rgverhistorie, klatre i treeer, tale om biodiversiteten og
samler ind til insekthoteller.

Ved ture ud af huset, oplevers der sjeeldent konflikter og fantasien bliver
udviklet. Der kan veere forskellige temaer for hver tur, f.eks. sanke tur,
dyreliv eller rollespil.

I forhold til science, laver vi vulkaner i glas, vulkaner med cola og mentos,
eller plantefarvning i forbindelse med vaerksteder. Vi bygger ogsa drager hvor
vi leerer om tyngdekraften.

I FO har vi jord til bord oplevelser, hvor vi sanker bzer, svampe, frugter fra
treeerne, ramslgg, samler og laver maelkebgtteblomster til saft. Bgrnene far
en viden om hvilke baer, svampe der kan spises og finder dem selv i naturen.
Nar vi sanker f.eks. svampe, spiser vi ikke de svampe vi selv har fundet, men
indkgber svampe s vi er sikre pa ikke at spise noget forkert.

Vi taler med bgrnene om beaeredygtighed, gkosystemet, madspild, om at
smide affald i naturen, og hvad det ggr ved vores planet.

Gennem Pokemon go turene kombinerer vi den visuelle verden med den
digitale. Samtidig far bgrnene en skjult lzering i at bevaege sig i trafikken.

Omkring balet lzerer bgrene, b.la. hvordan et bal taendes og i hvilken
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reekkefglge breendet skal bruges, knivregler ved snitteaktiviteter og laver
redskaber til nye aktiviteter.

FO har en tradition i sommerferien hvor vi tager til Hundested sandskulptur
festival. Det saetter gang i sandslotte byggeri hjemme i FO’en.

Kultur, sestetik og faellesskab

Kultur, aestetik og feellesskab handler om skabe et fritidsmiljg, hvor der er
fokus p& at understatte at alle barn indgér i ligeveerdige og forskellige former
for feellesskaber, hvor de oplever egne og andres sociale og kulturelle
baggrunde, normer, traditioner og veerdier. Herunder hvor bgrn kan mgde
nye sider af sig selv, f§ mulighed for at udtrykke sig p§ mange forskellige
mé&der og forst§ deres omverden.

Fritidsmiljoet og aktiviteterne i FO skal medvirke til at give bgrnene aestetiske
oplevelser og skabende processer, blandet andet ved at barnene fr erfaringer
med at anvende forskellige materialer, redskaber og medier. Dette skal
understgtte at alle barn far forskellige kulturelle oplevelser b8de som tilskuere
og aktive deltagere, for at stimulere bgrnenes engagement, fantasi,
kreativitet og nysgerrighed.

I FO har vi forskellige traditioner herunder:

Paske

Fastelavn

Jul

Fedselsdagsfejringer sidste fredag i maneden (for de bgrn som har haft
fodselsdag i den pdgaeldende méned).
Nordstjernefestival

Halloween

FO fester

Vilde vulkaner (mellemtrinet)

Fritter cup (mellemtrinet)

klub aften (mellemtrinet)

Japan dag

International dag

De 4 &rstider

Kulturelle traditioner og det aestetiske rum

Vi dykker ned i forskellige kulturer, og prgver at forsta hinandens kulturelle
bevidsthed.

Det ggr vi via leg pa tvaers af alder og kgn, i de diverse kreativveerksteder,
med fokus pa bgrnenes forskelligheder, kultur og interesser.

I FO’en er bgrnene med til at saette det zestetiske praeg i hverdagen med
deres kreative vaerker. Vi arbejder kreativt med det visuelle ud fra arstiderne
og div. traditioner. Vi arbejder med relevant indretning i bgrnehgjde. Sammen
med bgrnene har vi fokus pa hvordan vi indretter og passer pa vores ting sa
der er rart at veere.

I uderummet leegger vi 0gsd veegt pd at bgrnene er med til at szette preeg pa
det aestetiske f.eks. Farver bgrnene med kridt pa fliserne/asfalt, de bygger
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huler og skaber deres egne sma fantasirum i ” rummet ”

I store FO er der et “FO rdd”, som er med til at danne rammer og inddrage
resten af bgrnenes stemmer og gnsker ift. de fysiske rum. Derigennem far de
0gsd en stemme og medbestemmelse om hvordan deres FO skal vaere bade
ift. det kulturelle, det aestetiske og omkring faellesskabet.

Faellesskab

Det feelles tredje: Med diverse aktiviteter, skaber vi rum til den svaere samtale
med barnet. Vi bruger det fzelles tredje til at skabe en tryg og anerkendende
relation til barnet.

Hvis barnet er udfordrede i hverdagen, bruger vi det feelles tredje til at skabe
et feelles opmaerksomhedspunkt, for at Igfte barnet videre ude af situationen.
Vi arbejder med kreativitet, turer ud af huset, fysiske aktiviteter, feelles
kgkken og leg pa tvaers af alder og klasser. Vi tager udgangspunkt i det
enkelte barns individuelle behov, i forhold til deres sociale udvikling.

Vi har Igbende sparring med skolen ift. barnets trivsel og sunde sociale
udvikling. I de yngste klasser er der tilknyttet en FO medarbejder i hver
klasse. Det er med til at sikre vigtig viden om det enkelte barn. Samarbejdet
mellem skole og FO giver bgrnene en stgrre tryghed, da de ofte mgder de
samme voksne i bade skole og FO tid.

Billede af veerkstedsaktivitet skrald

Balance ml. voksenorganiserede
og borns selvvalgte aktiviteter

I FO har vi en infotavle som bliver opdateret dagligt. P8 den kan alle se hvilke
aktiviteter/vaerksteder der er den pageeldende dag, og hvilke voksne der er til
radighed og hvor de befinder sig. Vi benytter billeder og piktogrammer s& de
bgrn der ikke kan laese, ogsa kan se hvem og hvad der er at vaelge imellem.

Nar bgrnene kommer fra skole, starter de alle udenfor, for at fa lidt frisk luft i
ca. 20 min, hvorefter bgrnene selv beslutter hvad de vil. Dette er vores
eneste voksen bestemt tvungen aktivitet. Her far bgrnene verbal information
om dagens aktiviteter, b.la. springhal. De far instruktioner og vejledning pa
hvordan de kommer med pa ture og hvad veerkstederne tilbyder.

Mens bgrnene er ude sammen med nogen af de voksne, ggr de gvrige voksne
klar til de forskellige tilbud vi har. Materialer laegges frem i vaerkstederne, spil
og legetgj tages frem sd det er indbydende for bgrnene ndr de kommer ind
fra legepladsen.

Vi prioriterer flest selvvalgte aktiviteter men med voksne il r§dighed. Vi
falger bgrnenes spor og interesser og understgtter deres lege ved at hjalpe
dem med at seette rammerne. Det ggr vi da det er bgrnenes frie tid. Ofte den
eneste tid pd dagen hvor alt ikke er planlagt for dem. I skolen er det meste
planlagt, mange gar til fritidsaktiviteter, s vi laegger stor vaegt pa at FO tid er
deres tid.
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Lektiestgtte

Vi tilbyder ikke planlagt lektiestgtte, men vi stiller rolige omrader til radighed,
hvor det er muligt at fa hjeelp af en voksen, hvis bgrnene selv har et gnske
om at lave lektier. Vi har ogsa et lseserum, hvor vi har mange spaendende
bgger. Det er et rum der er god til fordybelse og stille aktivitet. Vi mener
bgrnene har brug for de selvvalgte aktiviteter efter en lang dag med faglig
laering i skolen.

Born med saerlige behov/saerlige
forudsaetninger

Den malrettede indsats i forhold til bgrn med seerlige behov foregar i et
samarbejde mellem forzeldre, skole og FO.

Vores indsats tager udgangspunkt i den fzelles vision i Gribskovmodellen:

"Vi vil se en bevaegelse, hvor faerre bgrn og unge har brug for hjeelp og stotte
uden for almenomr8dets og lokalsamfundets rammer. Barn og unge, der
oplever udfordringer ift. sundhed, leering og trivsel, herunder bgrn og unge
med seerlige behov, identificeres tidligt og modtager den mindst indgribende
og mest virkningsfulde hjaelp og stotte, i taet samspil med familie og
netveerk."

Vi har altid teet samarbejde med skolen omkring alle b@rn, men seaerligt de
bgrn med saerlige behov traekker vi taettere sammen om. Sa snart der er en
bekymring omkring et barn starter vi tidlig indsats op. Vi har Igbende dialog
og mgder med foraeldrene omkring barnet. Hvor vi aftaler forskellige tiltag for
at hjaelpe barnet. Hvis det ikke er nok, kan vi bede om et sparringsmgde med
deltagelse af PPR (psykolog, ergo/fysioterapeut, logopaed, alt efter behov) og
FSI (forebyggende social indsats med radgiver). Der kan ogsa tilbydes
udvidede skole/hjem samtaler hvor det tvaerfaglige team fra PPR og FSI
deltager sammen med foreeldrene. Ved disse mgder anvender vi en seerlig
struktur for at sikre at alle vinkler omkring barnet bliver belyst. Vi undersgger
hvad der fungerer, hvad der bekymrer og hvad vi alle gerne vil se ske. Inden
mgdet slutter har vi lavet aftaler og en handleplan for hvordan vi hjaelper
barnet, hvilke handlemuligheder der bliver prgvet af i bade skole, FO og i
hjemmet.

Vi beslutter om der skal laves observationer i klassen eller der evt. skal
tilbydes samtaler med barnet eller familien. Og vi beslutter om der er brug for
et opfglgende mgde. Vi har i den forbindelse en taet opfaglgende daglig dialog
om barnets trivsel, ved aflevering/afhentning af barnet. Vi bruger ogsa AULA
som kommunikations platform. Her kan foreeldrene ogsa bede om et mgde
eller en tIf. opringning hvis der er behov for det.
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Overgange og brobygning

P& Nordstjerneskolen samarbejder vi med distriktets bgrnehaver om
brobygningen. Vi aftaler datoer og indholdet for brobygningen. Vi holder arligt
mgde med bgrnehaverne hvor vi evaluerer og tilpasser vores brobygning,
dette er nedskrevet i en forventningsguide.

Vi har rullende skolestart og optager bgrn fire gang om aret. Bgrnene starter
i det kvartal efter de fylder 6 ar. Inden hvert optag er der fire besggsdage, to
i skoletiden og to i FO tid. Derudover er der bgrnehaver der kommer og
bruger vores lokaler og legeplads for at bgrnene skal blive mere trygge ved
vores skole / FO

Vi bruger overleveringspapirerne fra bgrnehave til at danne de bedst mulige
klasser, FO deltager ved fordelingen af bgrnene. I FO orienterer vi os om
hvilke bgrn der kommer og hvilke saerlige behov de evt. har.

Vi er i gang med at udvikle et tidligt samarbejde med bgrnehaven omkr. De
barn som muligvis vil have det lidt sveert ved skiftet til skole / FO

Ved overgang til FO for de zeldste bgrn (3.-6. klasse) har vi brobygning b.la.
gennem faelles svgmmehalsture for Raketter (2. klassetrin) og op, gennem
hele vinteren. Fra paske kan Raketterne besgge store FO nar de har lyst. Da
vores bgrn har veeret i aldersblandet undervisning i skolen, kende de i
forvejen rigtig mange af de bgrn der er i store FO, det er jo deres tidligere
klassekammerater.

Ved overgang til HUC light i 6.klasse tilbyder vi enkelte besgg i HUC sammen
med en FO Voksne (dette er gdet lidt i st under corona)

Krop, bevagelse og sundhed

P& Nordstjerneskolen er vi meget optaget af sundhed og bevaegelse da det er
med til at fremme b&de fysisk og psykisk trivslen blandt bgrnene.

Vi tilbyder bgrn der har morgenmodul, morgenmad i form af friskbagte boller,
rugbrgd, havregrgd/ havregryn og cornflakes. Det er med til at give bgrn den
bedste start pa dagen.

Vi har ikke en, nul sukker, politik, men vi er meget optaget af sund kost og af
at begraense sukker indtaget. Bgrnene tilbydes f.eks. Ikke saftevand til
dagligt, kun til szerlige begivenheder. De tilbydes vand hele dagen.

Vi holder dog fgdselsdag med lagkage en gang om maneden, hvor alle bgrn
der har haft fedselsdag den pdgzeldende maned fejres.

Det kan ogsa ske der sniger sig en pandekage-kage ind, en gang i mellem.
Men som regel er det frugt, suppe, rugbrgd, rakost eller lignende der tilbydes
om eftermiddagen.

Er et barn meget sulten kan der altid fremtrylles en gulerod eller et stykke
rugbrgd, ingen bgrn skal ga sultne rundt.
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Vi tilbyder mange beveegelsesaktiviteter i Igbet af en uge. Vi tilbyder tur til
springhallen 3 gange om ugen, hvor der er tilknyttet en fast instruktgr fra
Helsingehallen. Det styrker bade fysiske/ motoriske og sociale kompetencer.
Der bliver leget, hoppet og sprunget. Det udvikler ogsa bgrns selvtillid og
mod.

Vi tilbyder gature i naturen, masserer af fysisk beveegelse og mange
sanseoplevelser. Vi benytter os ogsa af parkourbanen som ligger i umiddelbar
neerhed af skolen. I vores egne bygninger har vi en tumlesal hvor der dagligt
tilbydes forskellige aktiviteter og bevaegelsesmuligheder, f.eks. Rulleskgjtelgb,
boldspil, klatring i ribber, ringe og fangelege.

Til de aeldste bgrn tilbydes der hele vinteren mulighed for at komme i
svgmmehal en gang om ugen. Der arrangeres ogsa skaterture pa enkelte
klubaftner.

Legepladsen er indrettet indbydende for bevasgelse med forskellige ramper til
Igbehjul og skateboard. Vi har ogsa rulleskgiter, stylter, heldrs kaelkebakke,
fodbold baner klatrestativ og mooncars som alt sammen er med til at fremme
lysten til bevaegelse og udvikling af motorikken.

Samarbejdet med andre aktgrer

Vi samarbejder med Gribskov svgmmehal, Helsingehallerne, Gribskov
bibliotek og "Makerspace” og Helsinge rideskole som hjzelper os med
undervises i kaepheste ridning. Vi samarbejder ogsd med en skole/ folk fra
Japan som kommer en gang om aret. Vi afholder en &rlig Japandag som FO er
en del af. Vi har b.la. forsggt at dyrke ris i vore atrium gar hvor vi skypede
med bgrn og voksne fra Japan for at laere om hvordan man dyrker ris. Vi
samarbejder ogsd@ med kommunens naturvejledere.

Evaluering

Der vil blive afsat tid pd personalemgder for Isbende at evaluere om vi lever
op til vores mal og indholdsbeskrivelse.

Vi vil holde et 3rligt arrangement med bgrnene hvor deres oplevelser vil blive
inddraget som en del af evalueringen.
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